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“ourquol la visualisation 7

Citron Vert

RlGHTF{ELATlONS~ ]

Consel et Formations profes sionneles

03



“ourquol la visualisation 7

Confiance
en soil
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Pourquol la visualisation 7




Pourquol la visualisation 7
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Pourquol la visualisation 7

| es Mots les Lmages

Analvtique Kessents
ADstrart Tangible
Ralson Tt eeidion

Logique Créatvité

| Ittéral Méz‘qphor/?ae

Mental AfFect
Conscient Ihnconscient
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Comment ca marche
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Comment ¢ca marche
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La [echnigue
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La Technique

1
2,
©
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—alre le vide et se détendre
Nviter une Imagerie mentale

Laisser le fim mental se dérouler

Sxplorer les enseignements )
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5 familes ge
visualisations

Ancrage dans le passé

EXploration du présent

L&

- .

% Projection dans le future

Consell et soutien extérieur

Image valise porteuse de sens

W=
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4 champs d'application

Se mettre en condition

Travaller ses automatismes

Définir une stratégie

Nourmr la cohésion d'équipe
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L a Pratioue

Se mettre en condition T
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La Pratique

Se mettre en condition

Réguler un état mental,
émaotionnel ou corporel
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5 familes ge
visualisations

Ancrage dans le passé

EXploration du présent

L&

- .

% Projection dans le future

Consell et soutien extérieur

Image valise porteuse de sens

W=
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La Pratique

Se mettre en condition

. Ancrage dans le passé
. rojection dans le future
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L a Pratioue

Travaller ses automatismes

Développer une qualté,
une compétence.
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5 familes ge
visualisations

Ancrage dans le passé

EXploration du présent

L&

- .

% Projection dans le future

Consell et soutien extérieur

Image valise porteuse de sens

W=
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L a Pratioue

Travaller ses automatismes

Ancrage dans le passé

. Image valise porteuse de sens

rojection dans le future
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L a Pratioue

Définir une tactioue, une stratégie
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5 familes ge
visualisations

Ancrage dans le passé

EXploration du présent

L&

- .

% Projection dans le future

Consell et soutien extérieur

Image valise porteuse de sens
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L a Pratioue

Définir une tactioue, une stratégie

Consell et soutien extérieur

. Image valise porteuse de sens
. rojection dans le future <
B
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La Pratique

Noumr la cohésion d'équipe
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La Pratique

Nourr la cohésion d'équipe

. Image valise porteuse de sens
. =xploration d'une situation présente
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Comment pouvez-vVous
appliquer cela dans 1es
2 semanes a venir ¢
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Quelaues Livres. . .

Life choices, life changes.
Dina Glouberman - Hodder & Stoughton 2003

Le mental des champions.
Hubert Ripol - Editions Payot 2012

La préparation mentale.

Nicolas Dugay - Jouvence 2014
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Ghislain Rubio de Teran
WWW, DSYyaparis.com
30, rue René Boulanger,
Paris 10e, Métro Republigue.

Emall. ghislain@psyaparis.com
Tel 06.49.62.569.62
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