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1. Le sens du CV
2. Des règles ?
3. Questions de forme 
4. Questions de fond !
5. Pour aller plus loin …
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Stratégie gagnante de recherche d’emploi

En pratique

La 
bonne 

stratégie

Un MORAL et une 
ENERGIE
préservés

Des PRIORITES
formalisées et 

assumées

Un (des) PROJETS 
CLAIRS et 
réalisables

Des OUTIL DE 
RECHERCHE 
D'EMPLOI 

efficaces et 
validés

Une 
ORGANISATION
rigoureuse au 

service du « plan 
d’action »

Définir sa 
DIFFERENCIATION

et sa VALEUR 
AJOUTEE
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Le SENS du CV et de son contenu

• Outil au service d'un projet et d'une 

stratégie de recherche d'emploi 

• Son objectif : décrocher l’entretien !

• Comment est-il utilisé? 

• Outil de communication personnalisé 
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Des règles pour refaire son CV ? 

• Partir d’une page blanche

• Document Clair et Synthétique

• Il vous ressemble : Pas de "code pénal du CV" 

• Il facilite la lecture et la compréhension du 

parcours et du projet 

• Valorise vos arguments et votre propre parcours 
(ce n'est pas une fiche de poste! )
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Questions de forme !

•
• 1, 2, ou 3 pages :) ? 

• Quel style? Design ou Classique?

• Couleurs ou non?

• Structure claire

• Photo ou pas photo ?

• Un TITRE !
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Questions de fond ☺

• Etre CLAIR, CONCIS, CONCRET

• Eviter les répétitions 

• Style SIMPLE ET DIRECT

• Utiliser des MOTS CLÉS

• DIMENSIONNER les expériences et les 

réalisations marquantes et vos résultats
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Pour aller plus loin !

Ateliers et Vidéos APEC

https://cadres.apec.fr/Emploi/Ma-carriere

https://www.youtube.com/watch?v=mz8JIaoVYrE

Conseils CADREMPLOI
https://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-candidature/cv.html
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