
LA VIE DU RÉSEAU

Halte aux préjugés ! Il n’y a pas de 
décision facile. Ceux qui pensent 
décider sans difficulté doivent 
pourtant eux aussi gérer une 
part de violence contenue dans la 
notion même de décision.

Celle-ci transparait dans l’étymo-
logie du terme “décision” qui vient 
du latin decidere, formé autour de 
la base verbale caedere  et signifie 
couper, couper de, retrancher de, 
tuer. C’est encore du parfait cecidi 
que sont tirés les mots en “cide” 
(homicide, insecticide, bactéri-
cide), suffixe signifiant qui tue, qui 
fait disparaître, meurtre (de…) … Et 
oui ! L’art de décider, si tranchant, 
risque fort d’être inconfortable 
pour la plupart d’entre nous.

CARACTÉRISTIQUES  
D’UNE DÉCISION 

Pourtant, nous prenons des déci-
sions en permanence, surpassant 
ainsi nos éventuels freins à la 
décision qui se cachent dans les 
trois éléments caractéristiques 
d’une décision.

Tout d’abord, l’incertitude, à deux 
niveaux : l’environnement dans 
lequel vous décidez est-il incer-
tain, mouvant, volatile ? L’issue 
de votre décision aussi est-elle 
incertaine ? Dans ce cas, vous 
êtes bien devant une décision.  
Au moment où vous la prenez, 
vous ne pouvez être sûr de sa  
réussite. Celle-ci comporte tou-
jours un risque que vous devez 
assumer.

Ensuite, l’engagement, qui sup-
pose de faire un choix, vraiment… 
et donc de renoncer aux autres 
possibilités, au moins tempo-
rairement. Etes-vous dans une 
situation qui implique de faire 
le deuil de certaines options qui 
pourtant vous paraissaient va-
lables ? Si oui, vous êtes en train 
de décider.

Enfin, l’action, celle qui rend  
votre décision “réelle” : quelle ac-
tion devez-vous mettre en œuvre 
(éventuellement avec l’aide de 
tiers ou de collaborateurs) pour 
que votre décision soit une 
réussite ? Car une décision qui 
resterait au stade de l’idée serait 
tout au plus un projet.

DÉCIDER EST UNE  
EXPRESSION DE SA LIBERTÉ 

Alors, décider, c‘est l’Action de 
s’Engager dans l’Incertitude. 
Action, Incertitude, Engagement, 
… AIE ! cela fait parfois -souvent- 
mal ! Et c’est là le vaste champ 
de la décision, un univers risqué… 
mais aussi un univers pour ex-
primer votre liberté. Car c’est en 
prenant le risque d’agir et de vous 
engager dans l’incertitude que 
vous pourrez marquer votre em-
preinte pour transformer le réel, 
à votre mesure. Une perspective 
enthousiasmante que de goûter 
au bonheur de décider !

AIE, je dois décider !  
ou l’inconfort dans la prise de décision 
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“  Décider, c‘est l’action 
de s’engager dans 
l’incertitude. ”
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